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Instructions for use

Watch charging and activation

Align the magnetic charging cable with the metal electric shock
of the charging port until the charging indicator appears on the
watch screen, when the watch prompts the low battery, please
charge it in time, the device belongs to the all-in-one machine,
the back shell and the battery cannot be removed

Mobile client download
Scan the QR code below to download and install the mobile

client FitCloudPro




Watch connection instructions

Open FitCloudPro to set personal information
Switch to the Devices page and click Add Device

e QR code binding binding of the QR code of
watch in the upper right corner)

Note: If the audio Bluetooth is not automatically connected
during the binding of the watch, two methods are solved.
Mobile phone - Settings - Bluetooth - Click on watch model X11
the phone enters the FitCloudPro APP - settings - unbind, and
then rebind.




Introduction to the feature

Full touch: slide down to the control center, swipe up to view
the information notification, swipe left to enter the shortcut
function, swipe right to enter the split-screen menu, press and
hold the main screen for 3 seconds to switch the watch face
mode.

Button: Up key, short press to turn off the screen; Long press
to turn on/off; Press the down button, briefly press to enter the
menu interface/exit the function, double press to switch the
display mode of the function menu interface, Long press the
voice assistant interface.

Basic functionality

compass
It is necessary to calibrate according to the

instructions and use it flat. If there are magnets
around the watch, it will affect the accuracy of
the compass.

Control Center

Function Overview: Call/Music, Do Not Disturb
Mode, Power Save Mode, Brightness, Settings,
Find Phone, System Information, Menu
Switching.




Call functionality

This function needs to be connected to audio
Bluetooth, when entering the dial, you can enter
the phone number as needed and dial; Keyboards
7.9, long press 2s to enter * and #.

Frequent contacts

You need to add them in the common contact bar
settings on the app, and the set common contacts
will be automatically synchronized to the device,
and up to 10 contacts can be added.

Call Bluetooth

Call audio: used for Bluetooth connection switch
in bracelet calls.

Media audio: Used for playing media audio switch
on the bracelet. (Default Off)

Motion data

Display the steps, distance, and calorie data
recorded for the day, and the step data of the last
seven days (you can see it by swiping on the
interface), and you can set the target steps,
distance, and calories in the APP




heart rate

When entering the heart rate measurement
interface, the bottom green light lights up to start
measuring, and there will be a vibration reminder
when the measurement is completed in about 45
seconds, if it says "watch not worn", you need to
wear the watch again. It can display the user's
current heart rate zone and 24-hour heart rate
curve (visible by swiping on the interface).

sleep

Display the sleep of the day & sleep monitoring
status of the last seven days (you can see it by
swiping on the interface), the data is updated
every day, the data can be saved synchronously
when the APP is connected, and the device will
recalculate the data information of the new day.

Sleep monitoring period: 21:30-12:00

motion

Sports mode options: 8+1 kinds, (walking, running,
mountaineering, cycling, basketball, badminton,
football, yoga (as pushable alternative sports)),
click the icon to start sports, you can support 110
+ sports push on the APP side

Motion recording

The interface saves your last 10 exercise history,
and you can view the exercise time, heart rate,
calories and other data during exercise




frequently asked questions

The watch does not turn on

1. Please press and hold the power button for more than 3
seconds

2. Charge for a longer time and then turn it on

The watch does not charge

1. You can replace the charging head for testing, or plug in the
computer USB test

2. Check whether the charging cable is correct and whether the
charging cable is damaged Bluetooth is not connected or
cannot be connected

1. Try restarting your watch and reconnecting it

2. Please try restarting the Bluetooth of the phone and
connecting again

3. Do not connect other Bluetooth devices to the mobile phone
at the same time

Inaccurate measurement of heart rate/blood pressure/blood
oxygen/ECG

1. Generally, when measuring, the sensor of the watch is in poor
contact with the human body, and full contact is required

2. For those with darker skin and more arm hair, please turn on
enhancement measurement in the App [Device > Enhancement
Measurement].

Sleep data is not accurate enough

1.Sleep monitoring is to simulate the natural state of falling
asleep and getting up time, and needs to be worn normally
2.Wear it too late or fall asleep, there may be errors

3.Do not monitor sleep data during the day, and the default
sleep monitoring is from 9:30 p.m. to 12:00noon the next day
For more frequently asked questions, please refer to the App
My > FAQ]




Gebrauchsanweisung

Beobachten Sie das Aufladen und Aktivieren

Richten Sie das magnetische Ladekabel mit dem Metall-
Stromschlag des Ladeanschlusses aus, bis die Ladeanzeige auf
dem Bildschirm der Uhr erscheint, wenn die Uhr die schwache
Batterie auffordert, laden Sie sie bitte rechtzeitig auf, das Gerat
gehort zur All-in-One-Maschine, die Rickenschale und der
Akku sind nicht abnehmbar

Download des mobilen Clients
Scannen Sie den QR-Code unten, um den mobilen Client
FitCloudPro herunterzuladen und zu installieren




Uhrenbindung

Offne FitCloudPro, um personliche Informationen festzulegen

Wechseln Sie zur Seite Geréte und klicken Sie auf Gerat hinzufiigen

Klicken Sie in ate auf lhre
Geréatebindung (oder 6ffnen Sie die QR-Code-Bindungsbindung des
QR-Codes der Scancode-Uhr in der oberen rechten Ecke)

ngabeaufforderung und klickt auf Zu:

e Audio
angezeigt und Koppeln und Verbinden ausgewal

Bindung komplett

Hinweis: Wenn das Audio-Bluetooth wahrend der Bindung der
Uhr nicht automatisch verbunden wird, werden zwei Methoden
gelost.

1. Mobiltelefon - Einstellungen - Bluetooth - Klicken Sie auf
Uhrenmodell X11

Zweitens gibt das Telefon die FitCloudPro APP ein -
Einstellungen - entbindet und bindet dann erneut.




Einfithrung in die Funktion

Voller Touch: Schieben Sie nach unten zum Kontrollzentrum,
wischen Sie nach oben, um die Informationsbenachrichtigung
anzuzeigen, wischen Sie nach links, um die Verkntipfungsfunktion
aufzurufen, wischen Sie nach rechts, um in das Split-Screen-
Menti zu gelangen, halten Sie den Hauptbildschirm 3 Sekunden |
ang gedriickt, um den Zifferblattmodus zu wechseln.

Taste: Aufwértstaste, kurzes Driicken, um den Bildschirm zu
|6schen; Zum Ein- und Ausschalten lange driicken; Abwaértstaste,
kurzes Driicken, um die Menischnittstelle / Exit-Funktion
aufzurufen, Funktionsmentschnittstelle doppeltes Driicken, um
den Anzeigemodus des Funktionsmentis zu wechseln, Driicken
Sie lange auf die Benutzeroberflache des Sprachassistenten.

Besonderheit:

Kompass

Es muss wie angegeben kalibriert und flach
verwendet werden, wenn sich Magnete um die
Uhr herum befinden, wirkt sich dies auf die
Kompassgenauigkeit aus

Kontrollzentrum

Funktionstibersicht: Anruf/Musik, Nicht-Storen-
Modus, Energiesparmodus, Helligkeit,
Einstellungen, Telefon suchen,
Systeminformationen, Mentischalter




Anruffunktion

Diese Funktion muss mit Audio-Bluetooth
verbunden sein, wenn Sie das Zifferblatt eingeben,
konnen Sie die Telefonnummer nach Bedarf
eingeben und wahlen; Tastaturen 7, 9, lange
driicken 2s, um * und # einzugeben.

Haufige Kontakte

Haufige Kontakte: Sie missen sie in den
allgemeinen Kontaktleisteneinstellungen der App
hinzufiigen, und die festgelegten allgemeinen
Kontakte werden automatisch mit dem Gerat
synchronisiert, und es kdnnen bis zu 10 Kontakte
hinzugefligt werden

Bluetooth anrufen

Anrufaudio: Bluetooth-Verbindungsschalter fiir
Armbandanrufe.

Media Audio: Wird verwendet, um den Medien-
Audio-Schalter fiir das Armband abzuspielen.
(standardmaBig deaktiviert)

Bewegungsdaten

Zeigen Sie die Schritte, Entfernungs- und
Kaloriendaten an, die fir den Tag aufgezeichnet
wurden, sowie die Schrittdaten der letzten sieben
Tage (Sie konnen dies sehen, indem Sie auf der
Benutzeroberflache wischen), und Sie kénnen die
Zielschritte, die Entfernung und die Kalorien in
der APP festlegen




Herzfrequenz

Beim Betreten der Herzfrequenz-Messschnittstelle
leuchtet das untere griine Licht auf, um mit der
Messung zu beginnen, und es wird eine
Vibrationserinnerung angezeigt, wenn die Messung
in etwa 45 Sekunden abgeschlossen ist, wenn

"Uhr nicht getragen” angezeigt wird, missen Sie
die Uhr erneut tragen. Es kann die aktuelle
Herzfrequenzzone und die 24-Stunden-
Herzfrequenzkurve des Benutzers anzeigen (sichtbar
durch Wischen auf der Benutzeroberflache).

schlafen

Zeigen Sie den Schlaf des Tages und den
Schlafiiberwachungsstatus der letzten sieben
Tage an (Sie konnen ihn sehen, indem Sie auf der
Benutzeroberflache wischen), die Daten werden
jeden Tag aktualisiert, die Daten kénnen synchron

gespeichert werden, wenn die APP verbunden ist,
und das Geréat berechnet die Dateninformationen
des neuen Tages neu. Schlafiiberwachungszeitraum:
21:30-12:00

Bewegung

Sportmodus-Optionen: 8 + 1 Arten, (Wandern,
Laufen, Bergsteigen, Radfahren, Basketball,
Badminton, FuBball, Yoga (als schiebebare
alternative Sportarten)), klicken Sie auf das Symbol,
um Sport zu starten, kénnen Sie 110 + Sport-

Push auf der APP-Seite unterstitzen

Bewegungsaufzeichnung

Die Benutzeroberflache speichert Ihren letzten
10 Trainingsverlauf und Sie kénnen die
Trainingszeit, Herzfrequenz, Kalorien und andere
Daten wahrend des Trainings anzeigen




Haufig gestellte Fragen

Die Uhr Iasst sich nicht einschalten

1. Bitte halten Sie den Netzschalter langer als 3 Sekunden
gedriickt

2. Laden Sie langer auf und schalten Sie es dann ein

Die Uhr wird nicht aufgeladen

1. Sie kénnen den Ladekopf zum Testen austauschen oder den
USB-Test des Computers anschlieBen

2. Uberpriifen Sie, ob das Ladekabel korrekt ist und ob das
Ladekabel beschadigt ist

Bluetooth ist nicht verbunden oder kann nicht verbunden werden
1. Versuchen Sie, Ihre Uhr neu zu starten und sie erneut
anzuschlieBen

2. Bitte versuchen Sie, das Bluetooth des Telefons neu zu starten
und erneut eine Verbindung herzustellen

3. Verbinden Sie nicht gleichzeitig andere Bluetooth-Gerate mit
dem Mobiltelefon

Ungenaue Messung von Herzfrequenz / Blutdruck /
Blutsauerstoff / EKG

1. Im Allgemeinen hat der Sensor der Uhr beim Messen
schlechten Kontakt mit dem menschlichen Korper, und es ist ein
vollstandiger Kontakt erforderlich.

2. Fur diejenigen mit dunklerer Haut und mehr Armhaaren
aktivieren Sie bitte die Verbesserungsmessung in der App
[Geréat > Verbesserungsmessung].

Schlafdaten sind nicht genau genug

1. Die Schlafiiberwachung soll den natiirlichen Zustand des
Einschlafens und Aufstehens simulieren und muss normal
getragen werden

2. Tragen Sie es zu spat oder schlafen Sie ein, es kann zu Fehlern
kommen

3. Uberwachen Sie keine Schlafdaten wihrend des Tages, und
die Standard-Schlaftiberwachung ist von 21:30 Uhr bis 12:00
Uhr am néchsten Tag

Weitere héufig gestellte Fragen finden Sie in der App [Mein >
FAQ]




' .
Mode d’ emploi

Chargement et activation de la montre

Alignez le cable de charge magnétique avec le choc électrique
métallique du port de charge jusqu’ ace que I’ indicateur de
charge apparaisse sur I écran de la montre, lorsque la montre
indique la batterie faible, veuillez la charger a temps, I' appareil
appartient a la machine tout-en-un, la coque arriere et la
batterie ne sont pas amovibles

Téléchargement du client mobile
Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger et installer le
client mobile FitCloudPro




Reliure de montre

Ouvrez FitCloudPro pour définir des informations personnelles

Passez a la page Périphériques et cliquez sur Ajouter un périphérique

Cliquez sur la liaison de votre appareil dans la liste des appareils
numérisés (ou ouvrez la liaison de liaison de code QR du code QR de
la montre de code de numérisation dans le coin supérieur droit)

La montre regoit un message d'invite et clique sur Accepter

Le coté APP affiche une demande de liaison audio et
sélectionne Coupler et connecter

Reliure terminée

Remarque : Si le Bluetooth audio n" est pas automatiquement
connecté lors de la liaison de la montre, deux méthodes sont
résolues.

1. Téléphone portable - Paramétres - Bluetooth - Cliquez sur
montre modéle X11

Deuxiémement, le téléphone entre dans I' application
FitCloudPro - parameétres - se dissocier, puis se relier.




Introduction a la fonctionnalité

Full touch: faites glisser vers le centre de contrdle, balayez vers
le haut pour afficher la notification d’ information, balayez vers
la gauche pour accéder a la fonction de raccourci, balayez vers
la droite pour entrer dans le menu de |" écran partagé,
appuyez et maintenez |' écran principal enfoncé pendant 3
secondes pour changer le mode du cadran de la montre.
Bouton: bouton haut, appui court pour éteindre I' écran;
Appuyez longuement pour allumer et éteindre; Bouton bas,
appui court pour entrer dans | interface de menu / fonction
de sortie, interface de menu de fonction appuyez deux fois
pour changer de mode d' affichage du menu de fonction,
Appuyez longuement sur I' interface de |" assistant vocal.

Particularité:

boussole

Il doit étre calibré comme dirigé et utilisé a plat,
s' il y a des aimants autour de la montre, cela
affectera la précision de la boussole

Centre de controle

Vue d' ensemble de la fonction: Appel /
Musique, Mode Ne pas déranger, Mode

d" économie de batterie, Luminosité,
Parameétres, Trouver un téléphone, Informations
systeme, Commutateur de menu
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Fonctionnalité d* appel

Cette fonction doit étre connectée aI' audio
Bluetooth, lors de la saisie du cadran, vous
pouvez entrer le numéro de téléphone au besoin
et composer; Claviers 7, 9, appuyez longuement
sur 2s pour entrer * et #.

Contacts fréquents

Vous devez les ajouter dans les paramétres de la
barre de contacts commune de |' application, et
les contacts communs définis seront
automatiquement synchronisés avec I' appareil,
etjusqu’ a 10 contacts peuvent étre ajoutés.

Appeler Bluetooth

Audio d’ appel: commutateur de connexion
Bluetooth pour les appels de bracelet.

Media Audio: Utilisé pour lire le commutateur
audio multimédia pour le bracelet. (Désactivé
par défaut)

Données de mouvement

Affichez les données sur les pas, la distance et les
calories enregistrées pour la journée, ainsi que les
données de pas des sept derniers jours (vous
pouvez les voir en balayant sur | interface), et
vous pouvez définir les pas cibles, la distance et
les calories dans I' application




fréquence cardiaque

Lorsque vous entrez dans | interface de mesure
de la fréquence cardiaque, le voyant vert inférieur s’
allume pour commencer a mesurer, et il y aura un
rappel de vibration lorsque la mesure sera terminée
dans environ 45 secondes, s’ il est écrit « montre
non portée », vous devez porter la montre a
nouveau. Il peut afficher la zone de fréquence
cardiaque actuelle de I utilisateur et la courbe de
fréquence cardiaque sur 24 heures (visible en
balayant sur | interface).

dormir

Affichez | état de sommeil du jour et de
surveillance du sommeil des sept derniers jours
(vous pouvez le voir en balayant sur | interface),
les données sont mises a jour tous les jours, les
données peuvent étre enregistrées de maniére
synchrone lorsque I' application est connectée

et|" appareil recalculera les informations de
données du nouveau jour. Période de surveillance
du sommeil: 21:30-12:00

mouvement

Options de mode sportif: 8 + 1 sortes, (marche,
course, alpinisme, cyclisme, basket-ball,
badminton, football, yoga (comme sports
alternatifs poussables)), cliquez sur I icone pour
commencer les sports, vous pouvez prendre en
charge 110 + sports push du c6té APP

Enregistrement de mouvement

L' interface enregistre votre historique des 10
derniers exercices et vous pouvez afficher le
temps d’ exercice, la fréquence cardiaque, les
calories et d’ autres données pendant I' exercice.




Foire aux questions

La montre ne s’ allume pas

1. Veuillez appuyer sur le bouton d’ alimentation et le
maintenir enfoncé pendant plus de 3 secondes

2. Chargez plus longtemps, puis allumez-le

La montre ne se charge pas

1. Vous pouvez remplacer la téte de charge pour le test ou
brancher le test USB de I' ordinateur

2. Veérifiez si le cable de charge est correct et si le cable de
charge est endommagé

Bluetooth n' est pas connecté ou ne peut pas étre connecté

1. Essayez de redémarrer votre montre et de la reconnecter

2. Veuillez essayer de redémarrer le Bluetooth du téléphone et
de vous reconnecter

3. Ne connectez pas d’ autres appareils Bluetooth au téléphone
mobile en méme temps

Mesure inexacte de la fréquence cardiaque / pression artérielle
/ oxygeéne sanguin / ECG

1. Généralement, lors de la mesure, le capteur de la montre est
en mauvais contact avec le corps humain et un contact complet
est nécessaire

2. Pour ceux qui ont la peau plus foncée et plus de poils de bras,
veuillez activer la mesure d’ amélioration dans |" application
[Mesure de I' amélioration de |' appareil >].

Les données sur le sommeil ne sont pas assez précises

1. La surveillance du sommeil consiste a simuler I' état naturel
de s’ endormir et de se lever, et doit étre portée normalement
2. Portez-le trop tard ou endormez-vous, il peut y avoir des erreurs
3. Ne surveillez pas les données de sommeil pendant la journée,
et la surveillance du sommeil par défaut est de 21h30 a 12h00 le
lendemain

Pour plus de questions fréquemment posées, veuillez vous
référera |’ application [Ma > FAQ]




. .
Istruzioni per l'uso

Guarda la ricarica e I'attivazione

Allineare il cavo di ricarica magnetico con la scossa elettrica
metallica della porta di ricarica fino a quando I'indicatore di
carica non appare sullo schermo dell'orologio, quando
I'orologio richiede la batteria scarica, caricarlo in tempo, il
dispositivo appartiene alla macchina all-in-one, il guscio
posteriore e la batteria non sono rimovibili

Download del client mobile
Scansiona il codice QR qui sotto per scaricare e installare il
client mobile FitCloudPro




Rilegatura orologio

Apri FitCloudPro per impostare le informazioni personali

Passare alla pagina Dispositivi e fare clic su Aggiungi dispositivo

Fai clic sull'associazione del dispositivo nell'elenco dei dispositivi
scansionati (o apri I'associazione del codice QR del codice QR
dell'orologio del codice di scansione nell'angolo in alto a destra)

L'orologio riceve un messaggio e fa clic su Accetto

Sul lato APP viene visualizzata una richiesta di
associazione audio e si seleziona Associa e connetti

Rilegatura completata

Nota: se il Bluetooth audio non viene collegato
automaticamente durante I'associazione dell'orologio, vengono
risolti due metodi.

1. Telefono cellulare - impostazioni - Bluetooth - fare clic sul
modello di orologio X11

2. In secondo luogo, il telefono entra nell'APP FitCloudPro -
impostazioni - slegare e quindi ricollegare.




Introduzione alla funzionalita

Full touch: scorri verso il basso fino al centro di controllo,

scorri verso |'alto per visualizzare la notifica delle informazioni,
scorri verso sinistra per accedere alla funzione di scelta rapida,
scorri verso destra per accedere al menu a schermo diviso, tieni
premuta la schermata principale per 3 secondi per cambiare la
modalita quadrante.

Pulsante: pulsante su, pressione breve per spegnere lo schermo;
Premere a lungo per accendere e spegnere; Pulsante giu,
premere brevemente per accedere all'interfaccia del menu /
funzione di uscita, interfaccia del menu funzione premere due
volte per cambiare la modalita di visualizzazione del menu
funzione, Premere a lungo l'interfaccia dell'assistente vocale.

Caratteristica speciale:

bussola

Deve essere calibrato come indicato e utilizzato
piatto, se ci sono magneti intorno all'orologio,
influenzera la precisione della bussola

Centro di controllo

Panoramica delle funzioni: Chiamata / Musica,
Modalita non disturbare, Modalita risparmio
batteria, Luminosita, Impostazioni, Trova telefono,
Informazioni di sistema, Interruttore menu




1
4
+

1342678535

5
8
0

Funzionalita di chiamata

Questa funzione deve essere collegata all'audio
Bluetooth, quando si accede al quadrante, &
possibile inserire il numero di telefono secondo
necessita e comporre; Tastiere 7, 9, premere a
lungo 2s per inserire * e #.

Contatti frequenti

Contatti frequenti: & necessario aggiungerli nelle
impostazioni della barra dei contatti comuni
sull'app e i contatti comuni impostati verranno
automaticamente sincronizzati con il dispositivo
e sara possibile aggiungere fino a 10 contatti.

Chiama Bluetooth

Audio di chiamata: interruttore di connessione
Bluetooth per chiamate al braccialetto.

Media Audio: utilizzato per riprodurre l'interruttore
audio multimediale per il braccialetto. (Disattivato
per impostazione predefinita)

Dati di movimento

Visualizza i dati di passi, distanza e calorie
registrati per il giorno e i dati dei passi degli
ultimi sette giorni (puoi vederli scorrendo
sull'interfaccia) e puoi impostare i passi, la
distanza e le calorie target nell'APP




Frequenza cardiaca

Quando si accede all'interfaccia di misurazione
della frequenza cardiaca, la luce verde inferiore si
illumina per iniziare a misurare e ci sara un
promemoria di vibrazione quando la misurazione
viene completata in circa 45 secondi, se dice
"orologio non indossato”, & necessario indossare
nuovamente I'orologio. Puo visualizzare la zona di
frequenza cardiaca corrente dell'utente e la curva
della frequenza cardiaca delle 24 ore (visibile
scorrendo sull'interfaccia).

Dormire

Visualizza il sonno del giorno e lo stato di
monitoraggio del sonno degli ultimi sette giorni
(puoi vederlo scorrendo sull'interfaccia), i dati
vengono aggiornati ogni giorno, i dati possono
essere salvati in modo sincrono quando I'APP &
connessa e il dispositivo ricalcola le informazioni

sui dati del nuovo giorno. Periodo di monitoraggio
del sonno: 21:30-12:00

Movimento

Opzioni della modalita sport: 8 + 1 tipi,
(camminata, corsa, alpinismo, ciclismo, basket,
badminton, calcio, yoga (come sport alternativi
spingibili)), fare clic sull'icona per iniziare lo sport,
¢ possibile supportare 110 + spinta sportiva sul
lato APP

Registrazione del movimento

L'interfaccia salva la cronologia degli ultimi 10
esercizi e puoi visualizzare il tempo di
allenamento, la frequenza cardiaca, le calorie e
altri dati durante I'esercizio




Domande frequenti

L'orologio non si accende

1. Tenere premuto il pulsante di accensione per piu di 3 secondi
2. Carica piu a lungo e poi accendilo

L'orologio non si carica

1. E possibile sostituire la testina di ricarica per il test o collegare
il test USB del computer

2. Verificare se il cavo di ricarica e corretto e se il cavo di ricarica
e danneggiato

Il Bluetooth non é connesso o non puo essere connesso

1. Prova a riavviare |'orologio e a ricollegarlo

2. Prova a riavviare il Bluetooth del telefono e a connetterti di
nuovo

3. Non collegare contemporaneamente altri dispositivi Bluetooth
al telefono cellulare

Misurazione imprecisa della frequenza cardiaca / pressione
sanguigna / ossigeno nel sangue / ECG

1. Generalmente, durante la misurazione, il sensore dell'orologio
€ in cattivo contatto con il corpo umano ed e richiesto un
contatto completo

2. Per quelli con la pelle piti scura e piu peli sulle braccia, si
prega di attivare la misurazione del miglioramento nell'app
[Misurazione del miglioramento del > del dispositivo].

| dati sul sonno non sono abbastanza accurati

1. I monitoraggio del sonno deve simulare lo stato naturale di
addormentarsi e alzarsi e deve essere indossato normalmente
2. Indossalo troppo tardi o addormentati, potrebbero esserci
errori

3. Non monitorare i dati del sonno durante il giorno e il
monitoraggio predefinito del sonno e dalle 21:30 alle 12:00 del
giorno successivo

Per ulteriori domande frequenti, fare riferimento all'app [My >
FAQ]




Instrucciones de uso

Carga y activacion del reloj

Alinee el cable de carga magnético con la descarga eléctrica
metalica del puerto de carga hasta que aparezca el indicador
de carga en la pantalla del reloj, cuando el reloj solicite la
bateria baja, carguela a tiempo, el dispositivo pertenece a la
maquina todo en uno, la carcasa posterior y la bateria no son
extraibles

Descarga de cliente movil
Escanee el cddigo QR a continuacion para descargar e instalar
el cliente movil FitCloudPro




Encuadernacion de relojes

Abra FitCloudPro para establecer informacion personal

Cambie a la pagina Dispositivos y haga clic en Agregar dispositivo

Haga clic en el enlace de su dispositivo en la lista de dispositivos
escaneados (o abra el enlace de enlace de cédigo QR del cédigo
QR del reloj de cédigo de escaneo en la esquina superior derecha)

El reloj recibe un mensaje y hace clic en Aceptar

El lado de la aplicacién muestra una solicitud de
enlace de audio y selecciona Emparejar y conectar

Encuadernacion completa

Nota: Si el Bluetooth de audio no se conecta automaticamente
durante la fijacion del reloj, se resuelven dos métodos.

1. Teléfono movil - configuracion - Bluetooth - haga clic en el
modelo de reloj X11

2. El teléfono ingresa a la aplicacion FitCloudPro -
Configuracion - Desvincular y luego volver a vincular.




Introduccion a la caracteristica

Toque completo: deslice hacia abajo hasta el centro de control,
deslice hacia arriba para ver la notificacion de informacion,
deslice hacia la izquierda para ingresar a la funcion de acceso
directo, deslice hacia la derecha para ingresar al ment de
pantalla dividida, mantenga presionada la pantalla principal
durante 3 segundos para cambiar el modo de esfera del reloj.
Botdn: botdn arriba, pulsacion corta para apagar la pantalla;
Mantenga presionado para encender y apagar; Boton hacia
abajo, pulsacion corta para entrar en la interfaz de ment /
funcidn de salida, funcién de la interfaz del menu doble
pulsacion para cambiar el modo de visualizacion del menu de
la funcién, Mantenga presionada la interfaz del asistente de voz.

Caracteristica especial:

brajula

Debe calibrarse como se indica y usarse plano,
si hay imanes alrededor del reloj, afectara la
precision de la brgjula

Centro de control

Descripcion general de la funcion: Llamada /
Musica, Modo No molestar, Modo de ahorro de
bateria, Brillo, Configuracion, Buscar teléfono,
Informacién del sistema, Interruptor de menu
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Funcionalidad de llamada

Esta funcion debe estar conectada al audio
Bluetooth, al ingresar al dial, puede ingresar el
numero de teléfono seglin sea necesario y marcar;
Teclados 7, 9, pulsacion larga 2s para introducir
*y#.

Contactos frecuentes

Contactos frecuentes: debe agregarlos en la
configuracion de la barra de contactos comun en
la aplicacion, y los contactos comunes establecidos
se sincronizaran automaticamente con el
dispositivo, y se pueden agregar hasta 10
contactos.

Llamar a Bluetooth

Audio de llamada: interruptor de conexion
Bluetooth para llamadas de pulsera.

Audio multimedia: Se utiliza para reproducir el
interruptor de audio multimedia para la pulsera.
(Desactivado por defecto)

Datos de movimiento

Muestre los pasos, la distancia y los datos de
calorias registrados para el dia, y los datos de
pasos de los ultimos siete dias (puede verlos
deslizando el dedo en la interfaz), y puede
establecer los pasos objetivo, la distancia y las
calorias en la aplicacion




Poligrafo

Al ingresar a la interfaz de medicion de frecuencia
cardiaca, la luz verde inferior se enciende para
comenzar a medir, y habra un recordatorio de
vibraciéon cuando la medicion se complete en
aproximadamente 45 segundos, si dice "reloj no
usado”, debe usar el reloj nuevamente. Puede
mostrar la zona de frecuencia cardiaca actual del
usuario y la curva de frecuencia cardiaca de 24
horas (visible deslizando el dedo en la interfaz).

Dormir

Muestre el estado de monitoreo del suefio y
suefio de los ultimos siete dias (puede verlo
deslizando el dedo en la interfaz), los datos se
actualizan todos los dias, los datos se pueden
guardar de forma sincrénica cuando se conecta
la aplicacion y el dispositivo recalcularé la
informacion de datos del nuevo dia. Periodo de
monitoreo del suefio: 21:30-12:00

Movimiento

Opciones de modo deportivo: 8 + 1 tipos,
(caminar, correr, montafismo, ciclismo,
baloncesto, badminton, fatbol, yoga (como
deportes alternativos empujables)), haga clic en
el icono para iniciar deportes, puede admitir 110
+ deportes push en el lado de la aplicacion

Grabacion de movimiento

La interfaz guarda su historial de ejercicios de los
ultimos 10 y puede ver el tiempo de ejercicio, la
frecuencia cardiaca, las calorias y otros datos
durante el ejercicio.




Preguntas frecuentes

El reloj no se enciende

1. Mantenga presionado el botén de encendido durante mas
de 3 segundos

2. Cargue durante mas tiempo y luego enciéndalo

El reloj no se carga

1. Puede reemplazar el cabezal de carga para probar, o conectar
la prueba USB de la computadora

2. Compruebe si el cable de carga es correcto y si el cable de
carga esté4 dafiado

Bluetooth no esta conectado o no se puede conectar

1. Intenta reiniciar el reloj y volver a conectarlo

2. Intente reiniciar el Bluetooth del teléfono y volver a conectarse
3. No conecte otros dispositivos Bluetooth al teléfono movil al
mismo tiempo

Medicion inexacta de la frecuencia cardiaca/presion arterial/
oxigeno en sangre/ECG

1. Generalmente, al medir, el sensor del reloj esta en mal
contacto con el cuerpo humano, y se requiere un contacto
completo

2. Para aquellos con piel mas oscura y mas vello en los brazos,
active la medicion de mejora en la aplicacion [Medicion de
mejora > dispositivo].

Los datos de suefio no son lo suficientemente precisos

1. El monitoreo del suefio es para simular el estado natural de
quedarse dormido y levantarse, y debe usarse normalmente

2. Uselo demasiado tarde o duerma, puede haber errores

3. No supervise los datos de suefio durante el dia, y el monitoreo
del suefio predeterminado es de 9:30 p.m. a 12:00 del mediodia
del dia siguiente

Para preguntas mas frecuentes, consulte la aplicacion [Preguntas
frecuentes sobre mi >]
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